
        香港小型賽車總會

        教練架構簡介  (最後更新：2020年11月9日)

理論課堂 實習課堂 教學評核

Pre- Level 總會收生 (有意參與人士) 不適用
教授安全意識，
基本概念，小型賽車述語

基本駕駛體驗 (香港)

2次SSP-SD，
認知課程 ，
初級課程

8小時

助教
- SSP-SD

- 認知課程
- 初級課程

Level 1

- 註冊Pre-Level級別教練；或
- 2年基本會員，及
- 完成最少1場ASN賽事；或
- 完成額外教授評核課程

入門或以上 

(Level 1 or above)

- 教授如何教導的技巧
- 小型賽車障礙賽基本規則

障礙賽，設置及體驗 

(需要考核)

備註：如許可下將會到國內進
行一日駕駛訓練

2次SSP-SD，
認知課程 ，
初級課程
(額外教授評核將需進
行2次課堂)

8小時

- SSP-SD

- 認知課程
- 初級課程
- 進階級課程 (助教)

Level 2

- Level 1教練
- 5年基本會員，及
- 3年賽車證 (National級別)， 

完成最少3場ASN賽事

基礎或以上 

(Level 2 or above)

- 車輛調教
- 數據分析
- 溝通技巧

- 車輛調教 (國內)

1次賽事工作人員 

(星期六及日)，及2次
訓練活動 (20小時)

20小時 全部課程均可

Level 3

- 註冊Level 2教練
- 8年基本會員，及
- 5年賽車證，當中最少2年 

為International級別
- 2年2級教練經驗

高級 (Level 3)

* 會員可以從Level 1開始修讀。

* 總會將按實際發展需要作調節。

- 由委員會決定升級。 (當中需要良好的教學態度)

- 建議教練自修如營養學、物理治療學、急救等課程

- 總會教練組當然成員
- 需要出席所有訓練課程 

(未有足夠教練的課程)

- 協助教練組一切事務、考核等
- 每年活動時數要求 40小時

參加要求 / 對象
教練培訓委員會  

(持有有效證件)

課程內容
每年活動時數要求 活動


